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Silvesterspiele für deinen Hund
Sieben kleine Beschäftigungsideen für die ruhigen Stunden rund um Silvester.

Silvester ist für viele Hunde und ihre Menschen eine besondere Herausforderung. Ungewohnte Geräusche,
Lichtblitze und plötzliches Knallen können Angst und Stress auslösen. Vertraute Abläufe, ein sicherer Rückzugsort
und die Nähe vertrauter Menschen sind deshalb besonders wichtig.

Solange dein Hund entspannt ist, können kleine Such-, Denk- und Bewegungsspiele für angenehme Abwechslung
sorgen. Sie bieten gemeinsame Erfolgserlebnisse und beschäftigen deinen Hund körperlich und geistig, ohne dass
du dafür viel vorbereiten musst.

Die sieben Spiele in diesem Workbook kannst du schon einige Tage vor Silvester ausprobieren. So findest du
heraus, was deinem Hund Freude macht und welche Beschäftigung er auch an einem aufregenden Tag gerne
annimmt.

Wichtig

Diese Spiele sind keine Behandlung gegen Geräuschangst. Wenn dein Hund Angst hat, braucht er vor allem
Sicherheit, Ruhe und Unterstützung – keine zusätzliche Aufgabe.

So nutzt du dieses Workbook

Probier die Spiele schon in den Tagen vor Silvester aus, solange es draußen noch ruhig ist. Dann kennt dein Hund
sie am 31. Dezember und du weißt, welche ihm besonders viel Freude machen.

Du musst nicht alle sieben Spiele durchführen. Oft reichen wenige Minuten mit einer Beschäftigung, die dein Hund
gerne mag. Es geht nicht darum, ihn möglichst müde zu machen, sondern um angenehme gemeinsame Aktivitäten.

Achte darauf, wie es ihm dabei geht:

Dein Hund ist entspannt
Er zeigt Interesse, bewegt sich locker und beteiligt sich freiwillig. Ihr könnt weiterspielen.

Dein Hund wird unsicher
Er hält inne, beobachtet aufmerksam die Umgebung oder wirkt angespannt. Unterbrich das Spiel und gib ihm Zeit.

Dein Hund zeigt deutlich Angst
Er zittert, hechelt stark, sucht Schutz, möchte flüchten oder ist kaum ansprechbar. Jetzt ist nicht der richtige Moment
für Beschäftigung.

Auch wenn dein Hund noch Leckerchen annimmt, kann er bereits angespannt sein. Achte deshalb immer auf sein
gesamtes Verhalten.

Draußen gilt besondere Vorsicht

An den Tagen rund um Silvester bleibt dein Hund an der Leine und trägt ein gut sitzendes, möglichst
ausbruchsicheres Geschirr. Das gilt auch im eigenen Garten, denn auch dort kann ein unerwarteter Knaller deinen
Hund erschrecken. Spiele draußen deshalb nur, solange die Umgebung ruhig und sicher ist.

Hebt dein Hund bei einem Knall den Kopf, gib ihm gleich ein Leckerchen oder spiel kurz mit ihm. So verbindet er
das Krachen nach und nach mit etwas Schönem. Du verstärkst seine Angst damit nicht. Nimmt er kein Futter mehr
oder möchte er sich zurückziehen, lass ihn und bleib einfach in seiner Nähe.
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Welche Leckerchen eignen sich?

Verwende ausschließlich Futter oder Belohnungen, die dein Hund bereits kennt und gut verträgt. Neue Leckerchen
und Kauartikel solltest du nicht ausgerechnet an Silvester ausprobieren.

Bekommt dein Hund eine spezielle Diät oder läuft gerade ein tierärztlich begleiteter Futterversuch, verwende nur die
dafür erlaubten Futtermittel. Du kannst beispielsweise einen Teil seiner gewohnten Tagesration für die Spiele
zurücklegen.

Die sieben Spiele auf einen Blick

Nr. Spiel Wo

1 Slalom zum Leckerchen Drinnen oder im Garten

2 Welches Spielzeug zuerst? Drinnen oder im Garten

3 Der Leckerchenbaum Im Garten, an der Leine

4 Die Mini-Fährte Drinnen oder im Garten

5 Dreh dich! Überall, wo es ruhig und sicher ist

6 Vertrau mir! Drinnen

7 Drumherum Drinnen oder an der Leine
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1 Slalom zum Leckerchen
Drinnen oder im Garten

1. Bring deinen Hund ins Platz und leg etwa drei Meter entfernt ein Leckerchen auf den Boden. Dann geh zurück zu
ihm.

2. Lock ihn jetzt mit weiteren Leckerchen langsam im Slalom durch deine Beine, Schritt für Schritt.

3. Kennt er den Slalom noch nicht, bewegst du dich dabei zunächst vom ausgelegten Leckerchen weg. Kennt er ihn
bereits, gehst du auf das Leckerchen zu.

4. Am Leckerchen angekommen, darf dein Hund es fressen. Wenn du möchtest, kannst du ihn vorher kurz zu dir
orientieren lassen, sofern er das bereits entspannt beherrscht.

Unser Tipp
Geh langsam. Es geht um Konzentration und gemeinsame Beschäftigung, nicht um Tempo oder eine perfekte
Ausführung. Lass deinem Hund genügend Platz, damit er bequem durch deine Beine laufen kann.

Bei körperlichen Einschränkungen oder Schmerzen ist dieses Spiel möglicherweise nicht geeignet.

Wie hat es geklappt? Ausprobiert Klappt schon Sein Lieblingsspiel

So hat mein Hund auf das Spiel reagiert

2 Welches Spielzeug zuerst?
Drinnen oder im Garten

1. Geh mit deinem Hund ein paar Meter bei Fuß.

2. Lass dabei nacheinander drei verschiedene Spielzeuge fallen: bei geübten Hunden etwa einen Meter neben ihm, bei
Anfängern etwa einen Meter neben dir.

3. Bleib stehen, dreh dich um und lass deinen Hund neben dir sitzen. Dafür gibt es schon die erste Belohnung.

4. Jetzt darf er die Spielzeuge einsammeln und dir bringen.

Beobachte, welches Spielzeug dein Hund zuerst auswählt. Vielleicht hat er einen eindeutigen Favoriten.

Unser Tipp
Lustig mit Kindern: Lass sie raten, welches Spielzeug dein Hund zuerst bringt. Die Kinder sollten dabei ruhig bleiben und
ihn nicht bedrängen.

Kennt dein Hund das Apportieren noch nicht, darf er die Spielzeuge zunächst einfach aufsuchen und aufnehmen. Auch
das gehört zum Spiel.

Wie hat es geklappt? Ausprobiert Klappt schon Sein Lieblingsspiel

So hat mein Hund auf das Spiel reagiert



lernpfote.de Silvesterspiele für deinen Hund

lernpfote.de Seite 4 von 8

3 Der Leckerchenbaum
Im Garten, an der Leine

1. Such einen geeigneten, ungiftigen Strauch mit stabilen, gut erreichbaren Zweigen aus und bring deinen Hund davor
ins Sitz.

2. Lass ihn warten, während du einige runde Leckerchen mit Loch auf die Zweige fädelst. Verwende ausschließlich
Leckerchen, die er bereits kennt und gut verträgt.

3. Sobald du die Leckerchen verteilt hast, darf dein Hund losgehen und sie vorsichtig von den Zweigen zupfen.

Wenn dein Hund dabei gerne zu dir schaut, kannst du diesen Moment als Startsignal nutzen.

Unser Tipp
Verwende nur einen Strauch, den du sicher kennst und der für Hunde ungiftig ist, zum Beispiel Hasel oder Weide. Achte
auf stabile Zweige ohne spitze oder abgebrochene Enden und befestige die Leckerchen so, dass dein Hund sie leicht
abnehmen kann.

Bleib während des Spiels unmittelbar bei ihm. Er soll weder Zweige abbeißen noch Pflanzenteile verschlucken. Auch die
Leckerchen selbst müssen für seine Größe geeignet sein.

Wähle die Höhe so, dass dein Hund die Leckerchen bequem erreichen kann, ohne springen oder sich stark strecken zu
müssen.

Wie hat es geklappt? Ausprobiert Klappt schon Sein Lieblingsspiel

So hat mein Hund auf das Spiel reagiert

4 Die Mini-Fährte
Drinnen oder im Garten

1. Ein zweiter Mensch hält deinen Hund an der Leine, oder er wartet im Sitz, wenn er das bereits zuverlässig und
entspannt kann.

2. Schlurf mit den Füßen eine kurze Spur über Gras, Sand oder den Teppich im Flur und leg etwa alle 50 Zentimeter
ein kleines Leckerchen hinter dich. Am Ende wartet eine etwas größere Belohnung.

3. Verlass die Spur in einem großen Bogen und lauf nicht noch einmal darüber.

4. Nach ein paar Minuten darf dein Hund der Spur folgen und die Leckerchen mit seiner Nase suchen.

Beginne mit einer kurzen, geraden Strecke. Kennt dein Hund das Spiel bereits, kannst du die Abstände zwischen den
Leckerchen langsam vergrößern.

Unser Tipp
Viele Hunde beschäftigen sich gerne mit ihrer Nase. Lass deinen Hund in seinem eigenen Tempo suchen und gib ihm die
Möglichkeit, die Aufgabe selbstständig zu lösen.

Dieses Spiel passt gut in die ruhigen Stunden am Nachmittag. Wenn draußen bereits geknallt wird, verlegst du es lieber
nach drinnen – vorausgesetzt, dein Hund ist noch entspannt.

Wie hat es geklappt? Ausprobiert Klappt schon Sein Lieblingsspiel

So hat mein Hund auf das Spiel reagiert
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5 Dreh dich!
Überall, wo es ruhig und sicher ist

1. Lass deinen Hund eng neben dir laufen.

2. Führ ein Leckerchen langsam direkt vor seiner Nase in einem Bogen von vorne nach hinten und wieder nach vorne,
sodass er sich einmal um seine eigene Achse dreht.

3. Belohne ihn, sobald er die Drehung geschafft hat. Am Anfang kannst du auch schon eine halbe Drehung belohnen.

4. Nach und nach brauchst du die Hilfe mit dem Leckerchen immer weniger. Vielleicht reicht irgendwann schon ein
kleines Handzeichen.

Wenn dein Hund die Bewegung sicher kennt, kannst du auch die andere Drehrichtung ausprobieren.

Unser Tipp
Ein kleiner Trick, der auch an der Leine vor der Haustür klappt, solange die Umgebung ruhig ist.

Lass deinen Hund langsam drehen und wiederhole die Übung nicht zu oft hintereinander. Bei Rückenproblemen,
Gelenkbeschwerden, Gleichgewichtsstörungen oder Schmerzen solltest du auf dieses Spiel verzichten.

Wie hat es geklappt? Ausprobiert Klappt schon Sein Lieblingsspiel

So hat mein Hund auf das Spiel reagiert

6 Vertrau mir!
Drinnen

1. Bring deinen Hund ins Platz und leg ihm ein paar kleine Leckerchen zwischen die Vorderpfoten.

2. Stell dich zunächst ruhig neben ihn und beobachte, ob er entspannt liegen bleibt.

3. Wenn dein Hund diese Nähe bereits kennt und sich damit wohlfühlt, kannst du vorsichtig mit einem Bein über ihn
hinwegsteigen.

4. Bleibt er entspannt, kannst du die Bewegung langsam vervollständigen.

Unser Tipp
Dieses Spiel eignet sich nur für Hunde, die sich dabei wirklich wohlfühlen. Übe auf rutschfestem Boden, berühre ihn nicht,
und lass ihm immer die Möglichkeit, aufzustehen und auszuweichen.

Wird er unruhig oder möchte aufstehen, brich ab. Bei sehr unsicheren Hunden oder körperlichen Einschränkungen lässt
du dieses Spiel lieber aus.

Wie hat es geklappt? Ausprobiert Klappt schon Sein Lieblingsspiel

So hat mein Hund auf das Spiel reagiert
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7 Drumherum
Drinnen oder an der Leine

1. Lass deinen Hund um geeignete Gegenstände herumlaufen: drinnen um einen stabilen Stuhl oder den Tisch,
draußen um einen Baum, eine Bank oder einen Laternenpfahl.

2. Führ ihn bei Bedarf mit einem Leckerchen oder einem vertrauten Handzeichen um den Gegenstand.

3. Probier es mal linksherum und mal rechtsherum.

Wenn dein Hund das Spiel kennt, kannst du ihn nach und nach selbstständiger um den Gegenstand laufen lassen.

Unser Tipp
Das passt gut in eine ruhige Gassirunde und kann deinem Hund eine kleine gemeinsame Aufgabe bieten.

Achte darauf, dass genügend Platz vorhanden ist, keine Verletzungsgefahr besteht und sich die Leine nicht um den
Gegenstand wickelt.

Draußen spielt ihr nur, solange die Umgebung ruhig und sicher ist.

Wie hat es geklappt? Ausprobiert Klappt schon Sein Lieblingsspiel

So hat mein Hund auf das Spiel reagiert
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Unser Silvesterplan

Ein bisschen Vorbereitung macht den Abend leichter.

Füll diesen Plan ein paar Tage vor Silvester aus. Dann musst du am Abend selbst nicht mehr über alles nachdenken
und kannst dich ganz auf deinen Hund konzentrieren.

Diese Spiele machen wir am Silvestertag
Wähle die Beschäftigungen aus, die deinem Hund besonders gut gefallen und die er entspannt ausführen kann.

Die letzte größere Gassirunde
Wir gehen möglichst früh, solange es noch hell und ruhig ist. Für notwendige spätere Löserunden bleibt mein Hund gesichert.
Geplante Zeit:

Sein sicherer Platz in der Wohnung
Hier kann sich mein Hund zurückziehen, wenn er Ruhe braucht:

Etwas zum Kauen oder Schlecken
Das kennt mein Hund bereits und verträgt es gut:

Wer bleibt am Abend bei ihm?

Sein Lieblingsspiel aus diesem Workbook

Unsere Silvester-Checkliste

Geschirr und Leine sind überprüft.

Der Chip meines Hundes ist bei TASSO oder FINDEFIX registriert, und meine Telefonnummer dort stimmt.

Die letzte größere Gassirunde ist geplant.

Ein vertrauter Rückzugsort ist vorbereitet.

Fenster und Vorhänge können geschlossen werden, um Geräusche und Lichtreize zu reduzieren.

Verträgliche Beschäftigung oder Kauartikel liegen bereit.

Es ist geklärt, wer am Abend bei meinem Hund bleibt.

Falls mein Hund unter ausgeprägter Geräuschangst leidet, ist seine Behandlung rechtzeitig mit dem Tierarzt
besprochen.
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Und wenn mein Hund trotzdem Angst bekommt?

Du musst deinen Hund nicht beschäftigen, wenn er sich fürchtet.

Lass ihn selbst entscheiden, ob er deine Nähe sucht oder sich lieber zurückziehen möchte. Bleib ruhig und
ansprechbar. Wenn dein Hund Körperkontakt möchte, darfst du ihn selbstverständlich streicheln oder bei ihm sitzen.

Zwing ihn nicht aus seinem Versteck und versuche nicht, ihn mit Spielen abzulenken, wenn er daran kein Interesse
zeigt.

Bei starker Geräuschangst reicht Beschäftigung allein nicht aus. Sprich frühzeitig mit deinem Tierarzt über
geeignete Maßnahmen. Dazu können ein individueller Verhaltensplan und bei Bedarf angstlösende Medikamente
gehören. Die Planung sollte bereits vor Silvester erfolgen, nicht erst während einer akuten Panikreaktion.

Zum Schluss

Das Wichtigste an diesem Abend ist nicht, wie viele Spiele ihr geschafft habt. Entscheidend ist, dass sich dein Hund
möglichst sicher fühlen kann und du seine Bedürfnisse ernst nimmst.

Mehr Unterstützung für deinen Hund

Weitere Informationen über Geräuschangst, sichere Spaziergänge, Rückzugsmöglichkeiten und tierärztliche Hilfe
findest du im Blogbeitrag:

»Silvester mit Hund: Angst vor Feuerwerk erkennen und beruhigen«

Ist der Bauch deines Hundes jedes Jahr um Silvester durcheinander, und du weißt nicht, ob es an der Angst liegt
oder an etwas, das schon länger in ihm steckt? Ich nehme mir 30 Minuten Zeit für euch und schaue mit dir
gemeinsam, wo dein Hund gerade steht.

Buche dir hier deine kostenlose Einschätzung


