fiur deinen Hund

Erkenne erste Zusammenhange
zwischen Futter, Verdauung,
Haut und Verhalten
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Ein kostenloses Goodie fur
mehr Klarheit im Alltag mit
deinem Hund
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Willkommen

Manche Beschwerden zeigen sich nicht sofort eindeutig.
Juckreiz, Schmatzen, weicher Kot, Blahungen,
Mudigkeit oder Unruhe konnen schleichend auftreten
und im Alltag leicht untergehen.
Dieses Tagebuch hilft dir dabei, uber 7 Tage bewusster
zu beobachten, was dein Hund frisst und wie es ihm damit geht.
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® Notiere taglich das Hauptfutter, Leckerlis und Besonderheiten.

%30 ®*  Beobachte Verdauung, Haut, Energie und Verhalten.

@ ®  Markiere Auffalligkeiten moglichst direkt am selben Tag.

g ® Schaunach 7 Tagen, ob sich erste Muster zeigen.

Wichtig: Dieses Tagebuch ersetzt keine Diagnose,
sondern dient als Beobachtungshilfe im Alltag.
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o Was hat dein Hund heute gefressen? 4
Hauptfutter:

Leckerlis oder Kauartikel:
Zusatze oder Nahrungserganzungen:
Besonderheiten:
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e Verdauung f'n\'b (9 Haut und Fell ﬁ o Energie und Verhalten &0

(O Kot normal O Juckreiz O fit und aktiv
(O Kot weich (O Rétungen () mide
(O Durchfall - (O Pfoten lecken O unruhig
(O Blahungen (O Ohren auffillig | O zieht sich zuriick
(O Erbrechen O stumpfes Fell | O anhinglich
(O Schmatzen - (O Schuppen (O reizbar
(O Bauchgerausche | (O schlaft mehr als sonst
Notizen: | Notizen: Notizen:
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e Gab es heute Stress oder besondere Ereignisse?
% J
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o Meine wichtigste Beobachtung heute: @




Datum:

.ﬁ' W .
[ © ) Geflitterte Mahlzeiten

Morgens: Menge:
Mittags: Menge:
Abends: Menge:
Snacks / Extras: Menge:

r_(\-}; Verdauung

Sehr gut O Gut O

Besonderheiten / Beobachtungen:

Art: @ OHONQ)
Art: @ © O E
Art: ® @® OL©
Art: ® © 00

Mittelmalig O

Schlecht ()

@ Haut & Fell

Sehr gut O Gut O

Besonderheiten / Beobachtungen:

MittelmaBig O

Schlecht ()

00
%}D Verhalten & Energie

ehr gut O Gut O

Mittelmalig O

Schlecht O

()

nderheiten / Beobachtungen:

W

Kleine Beobachtungen,
grolRe Erkenntnisse.
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Tag 3
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Futter

Was hat dein Hund heute gefressen?

Vertraglichkeit:
Menge:

Uhrzeit:

&

Verdauung

Wie war die Verdauung deines Hundes? Verdauung:

Kotbeschaffenheit:

Haufigkeit:

Z
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Haut & Fell

Wie ist Haut und Fell heute? Zustand:

Besonderheiten:
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Verhalten & Stimmung

Wie war dein Hund heute? Stimmung:

MNotizen:

Tipp: Kleine Veranderungen
im Alltag zeigen oft grofie
Wirkung. Bleib dran!

(O sehr gut
O gut

O maRig
O nicht gut

(O sehr gut
O gut

O maBig
(O nicht gut

O sehr gut
O gut

O maBig
O nicht gut
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O sehr gut
O gut

O maBig
O nicht gut
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Hundename:

Menge Vertraglichkeit

@) gut (O mittel () schlecht
(%) gut O mittel (O schlecht

O gut (O mittel () schlecht

Kotbeschaffenheit: (O fest O weich O breiig O wissrig

Besonderheiten:

Hautbild: O unauffillig O trocken O gerstet O juckend O schuppig

Fellbild / Besonderheiten:

............................................... R R e L T L e
o Verhallen.
Energielevel: O niedrig O normal O hoch
Besonderheiten im Verhalten:
4

Meine Beobachtungen & Notizen:




Datum:
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Tag 5

Dein taglicher Uberblick @

ﬁ Futter

{,QB_ID Verdauung
\:9 Besonderheiten
ﬁ Haut & Fell

o e
OTIZENn:.

E%o Verhalten

Besonderheiten:

@ Aligemeines

Appetit: O gut () maBig (O schlecht

Kotqualitat: O gut (O weich (O diinn O fest

Zustand: (O gut (O trocken O juckend () gereizt

Stimmung: () frohlich O ausgeglichen () unruhig () miide

Wasseraufnahme: () normal () wenig () viel

Bewegung: O viel O normal () wenig
Schlaf: O gut O unruhig O viel () wenig
Sonstiges:

4

Kleine Schritte, gro3e Wirkung -

du machst einen wunderbaren
Job fir deinen Hund.
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Tag 6

Heute ist ein guter Tag fir kleine Schritte.

t‘-ﬁ-‘-ﬁ.
a Fu%'ter & Verdauwung ~

Was hat dein Hund heute gefressen? -----——-—v-v-v-e-eeerrrrmmm——,—,—,—.. .
Wie war die Verdauung? O sehr weich O weich O normal O fest O sehr fest
GalesAutfalligfetean@s TV Vo 0 S0 RS R s e s et el T S
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Wie sieht Haut und Fell heute aus? O sehr gut o gut O mittel O schlecht O sehr schlecht

Gab es Juckreiz oder R6tungen? Oija (O nein g £ s s A S SRR S T S
Notizen: . s AR IR s Bl
WS \Verhalten & Stimmung
Sy N
Wie war die Stimmung heute? O sehr gut O gut O mittel O schlecht O sehr schlecht

Besonderheiten im Verhalten?

Notizen:

Was war heute besonders schén oder wichtig?

Du musst nicht perfekt sein,
nur prasent.
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lag /

Dein taglicher Futter- & Gesundheits-Check

Lok

1. Futterung

Mahlzeit Was gab es? Wie hat es geschmeckt?
gut mittel nicht so gut

Morgens | 3 f: () O
Mittags O O O
Abends & @, @
Snacks O @) @
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r’-\)“; 2. Verdauung

Kotbeschaffenheit Wie oft war dein Hund drauf3en? Gal::- es Blahungen?
(fein - mittel - weich) nein

O O
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ﬁ 3. Haut & Fell

Wie ist Haut & Fell heute? Besonderheiten / Auffalligkeiten
(ruhig - trocken - juckend)

o
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Q0
‘:&U 4. Verhalten & Energie

Wie war die Stimmung heute? Energielevel Besonderheiten
(fréhlich - ruhig - unruhig) (niedrig - mittel - hoch)
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' Notizen & Beobachtungen

Kleine Beobachtungen fiihren
zu grofden Erkenntnissen.
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Deine

nach 7 Tagen

Nimm dir einen Moment Zeit und schaue deine
Eintrage noch einmal in Ruhe durch.

& N e =
1. Gab es Beschwerden, die 2. Sind dir bestimmte Ausléser
q haufiger aufgetreten sind? g bei Futter, Leckerlis oder

Kauartikeln aufgefallen?
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@ 3. Gab es Tage, an denen dein OOOO 4. Was mochtest du als Nachstes

Hund besonders stabil, ruhig genauer beobachten oder klaren?
oder fit wirkte?
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Wenn du dir bei den nachsten Schritten Unterstitzung winschst,
begleite ich dich gern dabei, die Darmgesundheit deines Hundes
ganzheitlich in den Blick zu nehmen.

Mehr unter lernpfote.de



https://lernpfote.de/

	Mehr unter lernpfote.de

